Casopis Miminko 06/2011 — Rady porodni asistentky

Kiik, hysterie, plac: Jak se vyrovnat s nepfimétenymi reakcemi béhem porodu?

PiestoZe se na vyvrcholeni téhotenstvi peclivé pripravujete celych 9 mésici, rady

z knizek i predporodnich kurzi byste dokazala prerikat i o ptlnoci a citite se psychicky
pripravena, trapi Vas v koutku duse strach, Ze Vas v inkriminovany moment prinuti
porodni bolesti k nepriméienému kriku, nadavkam ¢i hysterickym projevim. Jak tyto
obavy na sale rozptylit a co délat, kdyZ podobné reakce béhem porodu prijdou,
prozradila soukroma porodni asistentka Eva Smrkovsky, ptsobici za nedlouho

v prazském Mama Baby Studiu.

Na otazky odpovida:
Mgr.Eva Smrkovsky

Porodni asistentka

Porod miiZe byt stresujici zaleZitost. Setkavdte se Casto s pripady, kdy rodicka nezvladne
piipadné bolesti Ci strach a misto spoluprdce s lékaii se uchyluje k hysterii, katastrofickym
scéndium ¢i vulgarité?

Podobné vyhrocené piipady jsou opravdu ojedin€l€.

Uchyluji se k takovym reakcim Castéji Zeny piipravené ctenim a absolvovanim
predporodnich kurzii nebo spise neinformované rodicky?

Neda se to takto posuzovat, kazda rodicka je individualni a zalezi na momentalni
situaci. Nicméng¢ z vlastni zkuSenosti mohu fict, Ze nastavajici maminky i jejich
partnefi, ktefi absolvovali pfedporodni ptipravu jsou klidnéjsi a védi, co mohou
ocekavat.

Co miiZe pro vystresovanou rodicku udélat doprovod (kamaradka, manZzel, maminka), aby ji
uklidnil a piipadné projevy nelibosti zmirnil?

Doprovazejici osoba nemusi byt u porodu nastavajici maminky byt pouhym
»divakem*, ale také blizkou osobou, které je schopna pomoci. Funkce doprovodu
spoc¢iva nejenom v tom, Ze rodicku povzbudi, rozveseli, ale rovnéz muze naptiklad
pomoci téhotné zen¢ pii ulevovych praktikach. T¢hotna Zena tak nabude pocitu
bezpeci a jistoty ze strany partnera, pokud bude u porodu své zeny ptisobit
zklidnujicim dojmem a bude empaticky.

Co miiZe udélat samotna rodicka, aby se hysterickému jednani vyvarovala?



Pokud je t€hotna Zena dostatecné informovana napiiklad z pfedporodnich kurzu o
dechovych technikéch a ulevovych pozicich, vi jaké doprovodné techniky miize vyuzit
na porodnim sale, zda tfeba hudbu ¢i aromaterapii, jist¢ pro ni bude vnimani porodu
méng¢ stresujici a mize se timto zptisobem urcitym nepfimétenym reakcim vyhnout.

Zmiriiovala jste relaxacni praktiky, co konkrétné miiZe mamince pomoci k lepsimu zvladani
porodu?

V prvni dobé€ porodni doporucuji vyuzit za ptitomnosti doprovazejici osoby (partnera,
duly, maminky) vokalizace, riznych ulevovych poloh, krouzeni panve na fitballu,
aromaterapie, ¢i masaze beder, ptipadné ucinku teplé vody.

Kdy?Z uz pieci jen neprimérené reakce prijdou, ma se jim nastavajici maminka poddat nebo
se je snaZit potlacit?

Doporucuji nastavajici se mamince projevit. To, ze se t¢hotna Zena projevuje
naptiklad hlasitéji, mtize byt 1 soucasti jeji dechové techniky. V takovém ptipad¢ si
muze spravnym vydechem, vokalizaci ¢i kiitkem pomoci. Navic tim mtze snizit
vnitini napéti a jednoduse si ulevit.

Co byste poradila mamince, kterd jiz ma podobnou situaci za sebou a nyni se stydi?

Za tuto situaci se nemusi stydét, byla to jeji pfirozena reakce na porodni d¢j. Uklidnila
bych ji tim, ze se nestalo nic neobvyklé¢ho. Nejdtlezitéjsi je jsou maminka i s
miminkem zdravi a v potadku.

Existuji tipy, které pomohou vyvarovat se podobného jednani do budoucna?

Pfi prvnim porodu vétSinou reaguji nastavajici maminky vyssi citlivosti na bolest,
strachem z neznamého aj. Pokud budou piisté v ocekavani, jisté pro n¢ bude dalsi
porod z hlediska jiz prodélané zkusenosti klidné€jsi zalezitosti. Doporucuji celé
téhotenstvi prozit pokud mozno v psychické rovnovaze, pohod¢ a klidu, za podpory
partnera, rodiny, chodit na ¢asté prochazky, dodrzovat jidelni¢ek pro t€hotné zeny a
navstévovat gravid jogu, pfinasejici nastavajicim maminkam uvolnéni, relaxaci, ale
také diky dechovym cvi¢enim a 4sandm take kondici a rovnovahu. Vhodné je také
navstévovat od 30.tydne té¢hotenstvi predporodni kurzy, v jejichz ramci se budouci
maminky sezndmi s pritbéhem téhotenstvi a pfipravi se i na porod, Sestined¢li a kojeni.
Védomosti ziskané v pritbé¢hu podobnych kurzli vedou k odstranéni negativnich emoci
spojenych s porodem.






