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Pracujete jako samostatné pusobici
porodni asistentka. Co to znamena a jaké
sluzby Zenam nabizite?

Mam zdravotnické vzdélani a jako

asistentka se specializuji na péci o zenu

v pribéhu normalniho, nekomplikovaného
téhotenstvi, porodu a Sestinedéli. Do této
péce zapocitavame také péci o zdravého
novorozence a kojence. Klientkam jako
privatni porodni asistentka mohu nabidnout
nasledujici sluzby. Pecuji o Zenu pfi porodu
miminka jako doprovod pfi porodu ve
zdravotnickém zafizeni. Vzhledem k tomu,
Ze mam smlouvu s porodnici, mohu pracovat
jako porodni asistentka a poskytovat tak
komplexni péci o téhotnou Zenu. V této pécije
zahrnuta poradna porodni asistentky, cvieni
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v téhotenstvi, predporodni kurz, masaze pro
téhotné, priprava tatink( k porodu. Sou¢asné
také nabizim péci o matku a dité. Jedna

se predevsim o poporodni navstévni péci,
lakta¢ni poradenstvi, baby masaze, cviceni
po porodu s maminkami a miminky. Velmi
rada pracuji homeopatii a aromaterapif

v obdobi téhotenstvi, porodu, Sestinedéli

a v péci o miminko.

Kde mohou téhotné Zeny porodni
asistentky najit a jak spoluprace probiha?

Téhotné Zeny se mohou obratit na porodni
asistentky pres stranky www.unipa.cz, kde
je umisténa mapa s kontakty na porodni
asistentky v celé Ceské republice. Velmi
dobré reference naleznete i na www.

znamylekar.cz, s odkazem na rubriku
porodni asistentka nebo na internetovych
strankach www.modrykonik.cz. Je ale
pravdou, Ze nejvice klientek mne oslovuje na
zakladé doporuceni kamaradek a znamych.
Nastavajici maminka mne mize kontaktovat
telefonicky nebo e-mailem a sjednat si se
mnou schlizku pfimo na pracovisti, kde
pUsobim, at uz v Praze nebo v Nymburce,

a poté se domlouvame na dalsi péci Ci
postupu, podle jejich pfedstav a prani.

Pfi péci o téhotné Zeny se vénujete

se také aromaterapii. Cim Vas tato
metoda oslovila?

S aromaterapii jsem zacala pracovat, kdyz
jsem hledala G¢innou pomoc pro mé téhotné

klientky. Aromaterapie v téhotenstvi m({ze
byt velmi pFijemnym fedenim rliznych
drobnych potizi a problémd. V téhotenstvi
se velmi Casto setkavam u Zen napf. s ranni
nevolnosti, tvorbou téhotenskych strii nebo
oteklych dolnich koncetin. V rlizném obdobi
téhotenstvi je aromaterapie vonavym

a G¢innym neinvazivnim pomocnikem, ktery
velmi pomaha nejenom téhotnym Zenam.

Aromaterapie vyborné plisobi také na psychiku.

Pokud téhotné Zeny ¢i maminky po porodu
maji néjaké potize, Gzkosti nebo obavy, je
vhodné navstivit aromaterapeuta Ci porodni
asistentku proskolenou aromaterapeutem.
Aromaterapii |ze krasné aplikovat pfi
téhotenské masazi nebo do koupele.

Mohou Zeny aromaterapii pouzivat uz
zacatku téhotenstvi, napf. v prvnim
trimestru? Cim jsou éterické oleje pro Zenu
v téhotenstvi pfinosné?

Pouzivani aromaterapeutickych olejickd
shledavam bezpecné od druhého trimestru
téhotenstvi. Eterické oleje pouZivame tehdy,

pokud ma téhotna Zena néjaké obtize, a je
dobré je pouzivat vzdy v nizké koncentraci.
Doporucuji je vyuzivat pro inhalaci. Pfi
nevolnostech krasné pusobi napf. pric¢ichnuti
k lahvicce, kterou mame stale pfi sobé.

Na nevolnosti je skvély bergamot ¢i neroli,
eventualné mata kadefava. Neroli pouzivame
napt. i pfi poruchach spanku, podpofi

nas psychicky. Diky esencialnim olejéim
dokaZeme v téhotenstvi uklidnit

mysl a uvolnit télo.

Doporucujete aromaterapii i pfi porodu?
Jak Zeny zjisti, co by pro né bylo pfi porodu
prospésné? A mohou do prace s éterickymi
olejicky zapojit i partnera?

Viné aromatickych olejl pomahaji pfi
porodu zpfijemnit prostfedi porodnice

a ulevit od nepfijemnych pocitd. Aromaterapie
je jednou z moZnosti, jak najit Ulevu pfi
porodu. Je to €isté pfirodni alternativni
cesta, ktera pomaha nastavajici mamince
zvladnout porod. Mezi esencialni oleje,

které mohou maminky vyuzit pfi porodu,
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fadime jiz zmifovanou neroli. Ta pomUdze
uvolnit Gzkost, pocity zmatku a roztékanosti,
emocniho vy€erpani a podporuje mimo jiné

i pozitivni nahled do budoucnosti, do obdobi,
které nastane po porodu miminka. K neroli
mUzete nechat pficichnout i nastavajiciho
tatinka. Pozitivné plsobi predevsim

u takového partnera, ktery je velmi rozruseny
a ma strach, Ze nezvladne situaci. Levandule
naopak pomaha ke zklidnéni nastavajici
maminky s velkymi porodnimi bolestmi.
Pokud je partner pfi porodu na blizku,
muzeme vyuzit jeho rukou k masazi beder,
trapéz( pomoci tohoto levandulového
oleji¢ku. Ja ho doporucuji do koupele nebo

i aromalampy. Mezi tfeti nejoblibengjsi

patfi rlizova voda, ta Zenu pfijemné osvézi

a v prabéhu porodu ji mdzeme potirat celo
nebo oblast dekoltu. Kazdopadné Zeny pfi
porodu mohou vyzkouset tzv. porodni olej
(jiz pFipraveny olej s aromaesenci), ktery
pomaha lepsimu zpracovani porodnich
bolesti. Tento druh oleje rodici Zené doda
jistotu, Ze vSe probéhne tak, jak ma. Navic
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ji pomaha uvolnit se, emocionalné otevrit

a dodava prostor pfirozenym procestim

v téle Zeny rodicky. BEhem porodu nabizime
Zené, pokud je k dispozici vana, také riizné
aromaterapeutické porodni soli, které krasné
harmonizuji hladinu hormond, partnerim

u porodu dokonce pomahaji naladit se na
Zensky svét. Tento druh soli podpofi otevirani
porodnich cest nastavajici maminky.

Vidite pfinos aromaterapie také
bezprostiedné po porodu a pri
podpofre kojeni?

Urcité ano. Napriklad v pouZiti oleje na
masaz bfiska v Sestinedéli Zeny. Tento olej
podporuje zavinovani a hojeni ran délohy,
spolu se studenymi obklady pomaha dokonce
pfi nadmérném krvaceni v Sestinedéli.

Plsobi také na psychické Grovni, resp.

proti pocitim vyCerpanosti a depresivnim
naladam. V péci o miminko, pfi kolikach,
pouzivame fenyklovo-kminovy olej na masaz
bfiska, proti nadymani. Podobnym druhem
oleje mUZeme potirat i k(Zi prsou. Tato
olejova smés pomaha ¢asné tvorbé mléka

po porodu a pozdéji pfi rliznych obtiZich,
které jsou spojené s kojenim. Mam velmi
dobré zku3enosti s timto olejem napf. pfi
bolestivém naliti prsd, pfi nedostate¢né
tvorbé mléka apod.

Je potfeba si na néco davat pozor? Je pro
nékteré Zeny aromaterapie nevhodna? Hodi
se v téhotenstvi vSechny éterické oleje?

Mezi nevhodné aromaesencialni oleje
v téhotenstvi se fadi skofice, salvéj

Mgr. EVA SMRKOVSKY

Porodni asistentka s praxi na porodnim sale a se soukromou praxi v prazském
studiu na Letné. Kromé porodni asistence studovala aromaterapii, homeopatii
a ma dostatecné zkuSenosti s pouzivanim téchto metod béhem téhotenstvi,
pfipravy na porod, pfi a po porodu a také v péci o maminku a dité. Je ¢lenkou
profesni organizace Unie porodnich asistentek. Vice informaci o Evé Smrkovsky

naleznete na www.mamababystudio.cz.
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muskatova, hfebicek, cypfis, jasmin, jalovec,
citronela, petrzel, rozmaryn, majoranka,
myrha, verbena, polej, fenykl, saturejka.

O Zeny s nekomplikovanym téhotenstvim,
tedy nerizikovym, pecuji i s pomoci
aromaterapie prakticky od druhého trimestru.
Pouze nedoporucuji pouZzivat viechny éterické
oleje v prvnim trimestru téhotenstvi — pfi
masazich, obkladech, koupelich, nebo

v pokojovych aromalampach ¢i difuzérech.

Kde mohou Zeny ziskat vice informaci
o praci porodnich asistentek?

O praci porodnich asistentek se vice dozvite
diky kratkym filmam, které naleznete

na www.unipa.cz a na Facebooku Unie
porodnich asistentek. ~

~——www.aniball.cz =

A [ | v d ‘ ‘ ..pro-snazsi porod

Zdravotnicka pomucka Aniball Vam
pomtuze pripravit se na prirozeny porod
a vyhnout se nastrihu hraze!

v o

Cviceni s Aniballem prokazatelné prinast:

podstatné nizsi riziko natrzeni ¢i nastrihu hraze pfi porodu

<

vyznamné zkraceni 2. doby porodni
snizenou potrebu pouziti medikace proti bolesti
vice pohodli, méné stresu a strachu z porodu

nacvik vypuzovani novorozence

€< ¢ € ¢ ¢

posileni svalstva panevniho dna po porodu

¥ prevence inkontinence moci

Zacit mlzete 3-4 tydny pred terminem porodu,

staci 15 minut denné.

SLEVA 10%

= platnost do 31.82015.
PFi internetoveé objedndvce staci vepsat
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Aniball je zdravotnicky prostiedek registrovany u MZCR, byl vyvinut v souladu se smérnici 93/42/EHS

o zdravotnickych prostiedcich a NV ¢ 336/2004 Sb. Ctéte pozorné navod na pouZiti.
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