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vi a ne do ambulance v porodnlci;,‘
éii pfipomente, Ze jste kojici matl:a." '?{;
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~ Toje pii zanétu sice ubt:iné protoZe pm i

boli, ale vétdinou se zase vrati k normalu.

PokracCujte jako dosud, nejprve ze zdra-

veého prsu a pak ze zaniceného, pfipadné
mléko odstiikejte. Je to dulezité, aby se

v zanicené tkani nehromadilo. Po kojeni

prso chladte a pfipadné obklidejte tvaro-

hem. Lakta¢ni poradkyné Markéta Mic-

kova doporucuje trpélivost. ,KdyZ mlé-

ka ubyva, prikladejte miminko kdykoli,

kdyZ projevi zajem, bez ohledu na frek-
venci. Klidné i deset- az dvanactkrat den-

3 né a prechodné z obou prsu, dokud se
vie neupravi. Stimulaci bradavky sinim
podporujete tvorbu mléka. A jaka je po-
ptavka, takova bude i nabidka.” =
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